
Handlungsübersicht und Leitfragen 

Seite Hand-
lungsort 

Beschreibung der Szene Verständnisfragen zur Passage 

3-9 Wald  Eva wird in ihrer Kindheit im Wald gezeigt.  - Wie alt ist Eva in dieser Szene? 
- Wer ist die alte Frau? 
- Warum zeigt Eva ihre Hände der alten Frau? 

11-17 Woh-
nung 

Eva sitzt auf dem Balkon, breitet sich etwas zu Essen vor und bekommt einen An-
fall, als sie bereit war, zu essen. 

- Warum hat Eva plötzlich Tränen in den Augen? 
- Welchen Charakterzug von Eva erkennt man in 

dieser Szene? 

18-19 Praxis 1 Eine Therapeutin spricht zu Eva. - Was versucht die Therapeutin Eva zu erklären? 
- Was sagt das Praxiszimmer über die Therapeu-

tin aus? 

20-23 Natur Eva rennt sichtlich schnell in der Natur über Stock und Stein. Sie verausgabt sich 
so dermassen, dass sie erbrechen und würgen muss. 

- Wieso rennt Eva so schnell? 
- Was denkt sich wohl das alte Ehepaar, als Eva 

ihren Weg kreuzt? 
- Wie geht es Eva wohl nach dem intensiven Lauf 

durch die Natur? 

24-29 Woh-
nung: 
Schlaf-
zimmer 
(Nacht) 

Eva und Stefan liegen gemeinsam im Bett. Eva will von ihm wissen, inwiefern der 
Fakt, dass sie morgen den Tag zusammen verbringen, kein Plan ist, obwohl er 
nicht gerne Pläne hat. Sie will nicht, dass er das Gefühl hat, Zeit mit ihr verbringen 
zu müssen. Er verneint ihren Gedanken und will schlafen. Eva jedoch lässt das 
Thema keine Ruhe und sie hackt erneut nach.  

- Wieso hat Stefan wohl einfach so gesagt, dass 
er keine Pläne mag? 

- Wieso verlässt Stefan mitten in der Nacht die 
Wohnung von Eva? 

- Betrachte das letzte Paddle dieser Szene: Was 
geht Eva jetzt wohl durch den Kopf? 

30-35 Büro Eva ist dabei, ein Modell eines Hauses fertigzustellen. Es ist Feierabend und alle 
haben mittlerweile das Büro verlassen, aber Eva ist immer noch daran, ihre Arbeit 
zu perfektionieren und zu beenden.  

- Als was arbeitet Eva? 
- Wieso ist das letzte Padlet dieser Szene blau ge-

färbt? 
- Wie spät ist es, als Eva das Büro verlässt? 

35-41 Nachtle-
ben 

Eva trifft sich mit Kollegen vor einem Club. Ihre Kollegen machen sich über sie lus-
tig, da es schon 22 Uhr ist und Eva früh schlafen geht. Sie gesteht, dass sie sich 
überlegt hatte, überhaupt zu kommen. Ihre Freunde vergewissern ihr, dass es ein 
toller Abend wird und sie auch nicht ewig bleiben werden. Bei der Eingangskon-
trolle beschliesst Eva, nach Hause zu gehen.  

- Was fühlt Eva wohl, als sich ihre Kollegen über 
sie lustig machen? 

- Wieso geht Eva früher nach Hause? 
 



42-43 Praxis 2 Ein neuer Therapeut spricht zu Eva und nennt das Krankheitssymbol einer Depres-
sion. Als Heilmittel soll sie die Wirkung von Johanniskraut ausprobieren und sich 
auf die nächste Sitzung Gedanken über ihre Kindheit machen.  

- Was versucht der Therapeut Eva zu erklären? 
- Was sagt das Praxiszimmer über die Therapeu-

tin aus? 

44-45 Spielplatz Eva trifft eine Freundin auf dem Spielplatz. Sie bringt Eva Fotos aus ihrer gemein-
samen Kindheit vorbei. 

- Wieso hat Eva ihre Freundin nach Fotos aus ih-
rer gemeinsamen Kindheit gefragt? 

- Wieso treffen sie sich auf dem Spielplatz? 

46-47 Woh-
nung: 
Bett 

Eva betrachtet die Fotos genau. Nach dem Betrachten der Fotos recherchiert sie 
im Internet zu Ursachen von Depressionen. 

- Was geht Eva durch den Kopf als sie die Fotos 
betrachtet? 

- Wieso recherchiert sie nach dem Betrachten 
der Fotos zu den Ursachen von Depression? 

48-51 Woh-
nung: Kü-
che 

Eva und Stefan machen gemeinsam den Abwasch. Eva wäscht ab und Stefan 
trocknet das saubere Geschirr ab und versorgt es. Sie machen sich bereit, um 
schlafen zu gehen.  

- Wieso macht Eva «PHU» als sie mit dem Ab-
wasch fertig sind? 

51-55 Woh-
nung: Kü-
che 
(Nacht) 

Eva und Stefan liegen im Bett. Stefan ist bereits eingeschlafen, während Eva noch 
immer wach ist. 

- Wieso ist Eva noch wach als Stefan schon 
schläft? 

- Wieso wird ein Bild von den versorgten Schüs-
seln gezeigt? 

- Wieso geht Eva nochmals in die Küche? 
- Weshalb kann Eva schliesslich einschlafen? 

56-57 Praxis 3 Eine neue Therapeutin spricht zu Eva. Eva soll bis zur nächsten Sitzung einem 
strikten, gemeinsam erarbeiteten, Tagesplan einzuhalten und dabei ihre Erfahrun-
gen festzuhalten.  

- Was versucht die Therapeutin Eva zu erklären? 
- Was sagt das Praxiszimmer über die Therapeu-

tin aus? 

58-61 Woh-
nung 

Eva versucht ihren erstellten Tagesplan einzuhalten. Da meldet sich via Messen-
ger-App Antje, die erklärt, dass sie es nicht schaffen wird, bis 20 Uhr. Aima und O-
livia melden sich ebenfalls und bestätigen, dass auch sie Verspätung zur Feier von 
Antjes Geburtstag haben werden. Darauf schreibt Eva, dass sie nicht dabei sein 
werden kann, da sie sich nicht so fit fühlt. Daraufhin meldet sich Aima bei ihr und 
fragt nach. Während des Telefonats gesteht Eva, dass sie nicht wirklich krank ist, 
sondern ihr 22 Uhr einfach zu spät ist.  

- Wieso schreibt Eva, dass sie sich nicht fit fühlt 
und nicht kommen kann? 

- Wieso gesteht sie am Telefon Aima die Wahr-
heit, weshalb sie heute Abend nicht kommen 
wird? 

- Wieso lügt sie am Telefon nochmals, als sie ver-
neint, dass sie nicht vorbereitet habe? 

62-67 Woh-
nung: 

Eva kann nicht einschlafen. Stefan schläft neben ihr tief und fest und schnarrcht. 
Eva weckt ihn und sagt ihm, dass er gehen muss. Stefan fragt, was los sei. Darauf 
antwortet Eva, dass sie schlafen muss und das nicht kann, wenn sie Stefan atmen 
hört. Stefan nervt sich über das Hin und Her von Eva. Eva bittet den bereits 

- Wieso kann Eva nicht schlafen? 
- Weshalb bittet Eva, Stefan zu gehen? 
- Wieso will sie trotzdem, dass er noch kurz bei 

ihr bleibt? 



Schlaf-
zimmer 
(Nacht) 

angezogenen Stefan, ob er nicht noch kurz hierbleiben kann, weil sie Angst hätte, 
wenn sie jetzt allein wäre. Eva hat einen Anfall. Stefan meint, dass er das nicht 
kann.  

- Wie reagiert Stefan, als Eva zu weinen beginnt? 

68-71 Bei Grosi Eva ist zu ihrem 30. Geburtstag bei ihrer Grossmutter. Sie erhält von ihrer Gross-
mutter eine Karte, die den Erzengel Gabriel zeigt. Im Kartentext wünscht die 
Grossmutter Eva einen Schutzengel zu ihrem Geburtstag, der immer auf sie auf-
passt. Eva bedankt sich und gemeinsam essen sie den Kuchen, den die Grossmut-
ter gebacken hat. 

- Wieso ist auf der Karte der Erzengel Gabriel ab-
gebildet? 

- Wieso wünscht sich die Grossmutter einen 
Schutzengel für Eva? 

72-77 Am See Eva ist mit Freunden am See am Baden. Ihre Freundin sagt ihr, dass sie enttäuscht 
war, dass sie bei der Verabredung im Club einfach gegangen war, ohne etwas zu 
sagen. Sie meint auch, dass Eva es lieber gleich sagen soll, wenn sie nicht mitkom-
men will. Eva versucht sich zu erklären. Ihre Freundin fragt auch noch nach, ob sie 
sich schon entschieden hat, mit nach Öland zu kommen. Eva wird nicht mitfahren. 

- Wieso kratzt Eva während des Gesprächs das 
Etikett der Dose weg? 

- Wie erklärt Eva ihrer Freundin ihr Verhalten, 
dass sie oft zu Terminen zu- und dann wieder 
absagt? 

78-81 Woh-
nung: 
Balkon 
und Ba-
dezim-
mer 

Eva liest in einem Buch und kaut dabei an ihren Fingern, solange, bis es blutet und 
sie ein Pflaster holen muss. Sie beginnt plötzlich heftig zu weinen und kaut weiter 
an ihren Finger, dass es wieder blutet. Sie muss schliesslich im Bad erbrechen und 
bleibt vor der Toilette am Boden liegen. 

- Was liest Eva für ein Buch? Um was geht es in 
diesem Buch? 

- Wieso kaut Eva so lange an ihren Nägeln, bis es 
blutet? 

- Weshalb muss Eva plötzlich heftig zu weinen 
beginnen? 

82-83 Praxis 4 Eine neue Therapeutin spricht zu Eva. Sie schlägt ihr eine Auszeit in einem bud-
dhistischen Zentrum vor.  

- Was versucht die Therapeutin Eva zu erklären? 
- Was sagt das Praxiszimmer über die Therapeu-

tin aus? 

84-87 Buddhis-
tisches 
Zentrum 

Eva nimmt an einer Meditation teil. Nach der Meditation schleicht sie sich vom 
Buddhistischen Zentrum weg und geht auf einen Hügel. Auf dem Hügel verletzt 
sich Eva selbst und bleibt schliesslich «erlöst» im Schneidersitzt sitzen. 

- Kann sich Eva während der Meditation entspan-
nen? 

- Wieso schleicht sich Eva nach der Meditation 
weg? 

88-105 Woh-
nung: 
Gabi er-
scheint 

Eva putzt und räumt Wohnung auf. Da klingelt es und eine ihr unbekannte Person 
steht in der Tür und fragt nach einem Glas Wasser. Daraufhin betritt sie selbst-
ständig die Wohnung, öffnet den Kühlschrank und trinkt Milch direkt aus der 
Tüte. Dann legt sich die fremde Person aufs Sofa, geht ans Handy und stellt sich 
als Gabi vor. Eva ist mit der Situation überfordert. Gabi schlägt eine Runde Jenga 
vor, die er schliesslich verliert. Nach der Spielrunde muss Eva ans Telefon. Wäh-
rend des Telefonats baut Gabi einen Turm mit den Jenga-Steinen. Nach dem 

- Wieso kommt Gabi vorbei? 
- Wer ist Gabi? Kennt Eva ihn? 
- Wieso schlägt sich Eva nach dem Telefonat den 

Kopf gegen die Wand? 



Telefonat findet Gabi Eva sich den Kopf gegen die Wand schlagend vor, beruhigt 
sie, legt sie aufs Sofa und gibt ihr eine Eisverpackung, um sich die betroffene 
Stelle am Kopf zu kühlen.  

106-
111 

Büro Evo kommt zur Arbeit und hat offensichtlich einen Termin mit ihrer Chefin. Sie 
scheint müde zu sein. Im Gespräch sagt ihre Chefin, dass sie sehr genau arbeitet 
und das auch gut sei. Jedoch würde sie zu lange brauchen und dadurch ihr Team 
warten lassen. Ausserdem fügte sie hinzu, dass sie in letzter Zeit sehr müde wirke. 

- Was denkt Eva über Ihre Chefin? 
- Wieso schaut Eva am Ende der Szene das 

Modell-Liegestuhl auf dem Tisch an? 

112-
121 

Woh-
nung / 
Strasse 

Eva putz die Wohnung und kommt sich dabei nutzlos vor. Gabi liegt auf dem Sofa. 
Eva fordert Gabi auf, ihr dabei zu helfen, die Flaschen zu entsorgen. Auf der 
Strasse fallen ihr einige Flaschen auf den Zebrastreifen. Darauf bricht Eva zusam-
men und liegt weinend auf dem Boden. Menschen, die Eva beobachten, machen 
mit ihren Handies Fotos oder filmen das Geschehene. Autofahrer hupen verär-
gert. Gabi hilft schliesslich Eva über die Strasse zu kommen 

- Wie oft in der Woche putzt Eva die Woh-
nung? 

- Wieso bricht Eva zusammen, wenn ihr ein 
paar Flaschen auf den Boden fallen?  

122-
131 

In der 
Na-
tur/Berge 

Eva und Gabi sitzen in der Natur und haben zusammenformierte Steine vor sich. 
Sie unterhalten sich über die Gründe ihrer Symptome. Anschliessend spaziert Eva 
mit ihrer Grossmutter und geht zum Haus des Pfarrers, der sie segnen soll. 

- Wer ist der Pfarrer 
- Ist Eva religiös? 

132-
135 

Zugfahrt Eva und Gani sitzen im Zug und unterhalten sich darüber, ob es Sinn macht den 
Pfarrer zu bezahlen, wenn man nicht an Gott glaubt 

- Was denkt Eva über die Handlung des 
Pfarrers? 

136-
139 

Woh-
nung 

Eva liegt auf ihrem Bett und informiert sich über die Region Kamtschakta. Sie 
möchte irgendwann dorthin gehen. Gabi möchte sie dazu überzeugen, die Reise 
sofort zu starten. Daraufhin wird Eva wütend und wirft ihm vor, nicht verstanden 
zu werden. 

- Wieso regt sich Eva über Gabi auf? 
- Wieso hat Eva Interesse an Kamtschakta? 

140-
151 

Hbf Lu-
zern 

Eva ist im Coop im Hbf Luzern, wo es richtig voll ist. Draussen steht ihr Freund mit 
dem Hund und wartet auf sie. Als Eva draussen ist und eine grosse Tasche mit bei-
den Händen trägt, hat sie das Gefühl/Drang, an ihrem Ärmel zu ziehen, was sie je-
doch wegen der grossen Tasche nicht kann. Ihr Freund fragt, ob er ihr helfen 
kann, doch daraufhin läuft Eva schneller. Schliesslich bleibt sie vor einer Säule ste-
hen und bricht zusammen. Passanten sammeln sich um sie herum, bis die Polizei 
kommt. 

- Warum bekommt Eva gerade in diesem 
Moment, dass sie sich am Ärmel ziehen 
muss? 

- Welche Ähnlichkeit zeigt diese Szene mit 
den vorangegangenen Szenen, in der Eva 
zusammenbricht? 

152-
153 

Praxis Eva wird von drei ÄrztInnen betreut. - Wer sind die Ärzte und was ist ihr Spezial-
gebiet? 

- Wie unterscheiden sich diese Ärzte von 
den Vorherigen? 



154-
157 

Kranken-
zimmer 

Eva erwacht in ihrem Zimmer und beobachtet die Gegenstände. - Wie nimmt Eva die Gegenstände wahr? 

158-
161 

Im Park 
der Klinik 

Eva spaziert mit ihrem Freund. Dieser teilt ihr mit, dass er gerne eine Zukunft mit 
Eva haben würde. 

- Wie geht es Eva in der Klinik. Wie sieht 
das tägliche Programm aus? 

- Kommt der Freund Eva täglich besuchen? 

162-
169 

Woh-
nung 

Gabi wartet in der Wohnung von Eva. Als Eva anscheinend von ihrem Spitalau-
fenthalt zurückkommt, begrüsste Gabi Eva herzlich. Nach einem kurzen Gespräch 
überzeugt Gabi Eva dazu, einen kleinen Ausflug in die Natur zu unternehmen. 

- Was genau hat Gabi mit dem Ausflug vor? 
- War Gabi die ganze Zeit in der Wohnung? 

170-
191 

Natur Gabi und Eva sind in der Natur unterwegs. Zunächst begeben sie sich mit einem 
Roller auf ein Feld, reden miteinander und scheinen glücklich zu sein. Als Gabi das 
Thema Kamtschatka nochmal ansprach, wurde Eva wieder wütend und warf Gabi 
vor, dass sie nicht ernst genommen werde. Dann sagt Eva, dass es schon spät sei 
und sie bereits nach Hause müsse, aber Gabi redet unaufhörlich über die Reise 
nach Kamtschatka weiter. Schliesslich verliert Eva die Kontrolle und rennt von 
Gabi davon. Gabi folgt ihr, um ihr zu helfen, doch sie verliert Eva für einen kurzen 
Moment. Dann findet Gabi Eva an einer Brücke sitzen. Gabi wirft in einer kurzen 
Unterhaltung Eva vor, dass sie nicht immer davonrennen könne. Eva jedoch ent-
gegnet nichts. Schliesslich lässt Gabi Eva in Ruhe über die Situation entscheiden. 
Eva steht auf, überlegt, ob sie über die Brücke springen solle und entscheidet sich 
dagegen. Sie läuft friedlich wieder zurück. Alleine ohne Gabi. 

- Wieso will Eva nicht verreisen? 
- Warum will sich Eva umbringen? 
- Was wirft Gabi Eva vor? 
- Was hat Eva schliesslich dazu gebracht, 

sich nicht das Leben zu nehmen? 

192-
195 

Praxis Eine Ärztin redet auf Eva ein. Eva hört zu. - Geht es Eva besser? 

196-
204 

Von der 
Natur zur 
Woh-
nung 

Eva spaziert in der Natur und beschäftigt sich mit Kleintieren. Sie nimmt den Weg 
nach Hause. Die Szene endet damit, dass Eva die Wohnungstür aufmacht. 

- Ist Eva geheilt? 



 


